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L’arme en mousse traditionnel 
 
Il y a mille et une façons de fabriquer une arme de Grandeur Nature. Elle 
peut être simple ou très élaborée, mais peu importe sa forme ou sa 
couleur, elle se doit d’être sécuritaire. 
 
Ce petit tutoriel vous montrera comment fabriquer une épée longue qui 
passera le contrôle de sécurité d’Abeas Corpus. 
 
Tout d’abord, vous aurez besoin de vous procurer ce 
matériel :  
 

• Du ruban adhésif gris (communément 
appelé Duck tape)  

• Un tube de pvc d’un demi pouce de 
diamètre 

• Trois tubes isolants en mousse (gris).  
 
Tous les matériaux peuvent être trouvés à la quincaillerie du coin, dans la 
section plomberie, pour environs 10$. 
 
L’arme décrite dans ce tutoriel est une épée longue de 90cm. Toutefois, 
la méthode de base peut être utilisé pour n’importe quelle épée ou 
dague. 
 

 
 
La première étape consiste à couper le tube de pvc de la longueur 
désiré. Bien que la longueur de l’épée soit de 90 cm, il ne faut pas oublier 
la pointe de l’arme et le pommeau qui devront, pour être sécuritaire, être 
vide. Nous allons donc couper notre pvc pour qu’il ait 75 cm de long (90 
cm - 5cm pour le pommeau et 10cm pour la pointe). 
 

 
 
La seconde étape consiste à mettre votre premier tube isolant qui 
constituera la base de votre lame. Faite en sorte qu’il dépasse d’au moins 
5cm la fin du tube de pvc et faite le arrêter là ou vous désiré placer votre 
garde. 
Astuce : Coller ce premier tube d’isolant au tube de pvc afin que la lame 
ne puisse pas tomber. Pour ce faire, il est recommander d’enrouler un peu 
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de tape sous la garde, puis de le retourner et de le faire monter en spiral 
de façon à garder la face collante vers l’extérieur. 
 

 
 
Pour la troisième étape, coupez un tube d’isolant en deux dans le sens de 
la longueur. Une partie servira à faire le coté droit de la lame et l’autre le 
côté gauche. Collé les deux parties afin qu’ils coïncident avec le tube 
déjà en place. 
 

 
 
Pour l’étape quatre, deux possibilités s’offrent à vous: soit arrondir la 
pointe ou soit coupé celle-ci en forme de triangle pour qu’elle est 
l’apparence du épée plus pointu. Ne taillez pas trop, il est important de 
ne jamais sentir le pvc dans la pointe de votre lame afin quel soit 
sécuritaire. 
 

 
 
À l’étape cinq, placez votre garde. Utilisez un bout de tube percé au 
centre (pour laisser passer le tuyau de pvc). Laissez aller votre imagination 
et tester la garde pour trouver votre confort. Il est important d’avoir une 
garde qui ne vous nuira pas dans vos mouvements lors des combats. 
 

 
 
Pour terminer, le pommeau de votre arme doit faire en sorte que l’ont ne 
sente pas la fin du tube de pvc. Il peut prendre la forme que vous 
souhaitez, tant et aussi longtemps qu’il demeure sécuritaire (minimum 5 
cm au delà du tube de pvc). 
 
Il ne vous reste plus qu’à décorer votre arme; mettez du tissu sur le 
manche, un peu de couleur par ci par là et le tour est joué! 
 
Astuce : Moins vous aurez de tape sur votre arme et plus elle sera légère. 
De plus, il ne sert a rien de mettre 5 couches de tape sur votre lame car 
elle deviendra alors trop dure. 
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Avec du temps et de la pratique, vous arriverez à faire des armes plus 
belle et plus stylisées. 
 
Si vous avez d’autres questions, n’hésitez pas à communiquer avec nous 
sur notre forum, nous nous ferons un plaisir de vous aider à faire des armes 
de qualités et sécuritaires. 
 
 
 
 
 
 
   
 


